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Introducdio

A migrénea é o segundo distirbio mais incapacitante do mundo, sendo que seu impacto na qualidade de vida é expressivo, sobretudo
nos &mbitos profissional e emocional. Dentre os recursos n&o farmacolégicos, estudos revelam que as atividades fisicas podem ter
impacto positivo no manejo dessa comorbidade. O objetivo deste estudo é buscar evidéncias cientificas acerca da influéncia dos

exercicios aerébicos no manejo da dor em pacientes com migrénea.

Material e métodos
Realizou-se uma revisdo sistemdtica da literatura no banco de dados PubMed, com os descritores: “Migraine AND (Aerobic activity OR
aerobic exercise)”, selecionando apenas as metandlises e os ensaios clinicos publicados nos Gltimos 5 anos. Foram excluidos os estudos

que ndo se enquadravam nos objetivos, restando 8 artigos para compor a reviséo.

Resultados

De forma geral, os estudos apontaram que a atividade fisica aerébica se mostrou favoravel no tratamento da migranea, diminuindo a
frequéncia, a intensidade e a duragéo da dor, além de aumentar a aptiddo fisica e o envolvimento dos pacientes em outras atividades do
cotidiano. Um dos ensaios clinicos concluiu que a prética de atividades aerébicas associada aos exercicios de relaxamento reduziram
a sensibilidade da musculatura pericraniana/cervical, diminvindo a intensidade das crises de migranea e a dor musculoesquelética
cervical. Também, um estudo randomizado, duplo cego, apontfou que a realizagdo de exercicios aerdbicos tem efeitos terapéuticos
clinicos positivos na redugéo da dor e nos aspectos psicolégicos de mulheres com migrénea sem acesso a outras formas de tratamento.
Ademais, um estudo comparativo concluiu que tanto as atividades fisicas moderadas como as infensas possui impactos positivos no
manejo da migranea, no entanto, a segunda possui maior redug&o dos dias de enxaqueca quando comparada com a primeira. Por fim,
dois artigos enfatizaram a importancia da prética de exercicios fisicos na populagéo de baixa renda que possui migrénea, pois é uma
terapéutica néo farmacolégica de baixo custo e que néo apresenta efeitos adversos, reduzindo significativamente as crises dolorosas e

aumentando a qualidade de vida desses pacientes, que muitas vezes ndo tem acesso a nenhum outro tratamento.
Concluséo
A atividade fisica aerébica mostrou-se uma opgéo terapéutica néo farmacolégica segura e eficaz na redugéo da frequéncia e intensidade

da migrénea, além de ser mais acessivel & populagéo de baixa renda por conta de seu baixo custo.
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