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Comportamento alimentar e habitos de vida de universitarios
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Infroducdo

A migrénea é um tipo de cefaleia de origem multifatorial e é considerada uma doenca incapacitante. A pandemia
da COVID-19 provocou alteragdes nos hdabitos de vida e padrdo alimentar da populacéio, que s&o importantes
gatilhos para as crises migranosas.

Objetivo
Avaliar o impacto das mudangas no estilo de vida e alimentacéo impostas pela pandemia da COVID-19 quanto &
ocorréncia de enxaqueca em universitarios.

Material e Métodos

Estudo transversal, retrospectivo, com abordagem descritiva, realizado com académicos de uma universidade de
Salvador, Bahia, no periodo de 12/2020 a 06/2021. Os universitdrios foram convocados por meio do aplicativo
Whatsapp® e, posteriormente, direcionados via link para acesso ao termo de consentimento livre e esclarecido,
que foi preenchido, assim como o questiondrio, via aplicativo de gerenciamento de pesquisa. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer no 4.351.573. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva.

Resultados

Amostra constituida por 83 individuos, 89,2% mulheres, 45,8% sedentarios, 51,8% relataram aumento de peso
nos Gltimos meses e 59% tém dificuldade para conciliar o sono. Antes da pandemia, 7,3% relataram 7-14 dias de
enxaqueca por més e, apds, identificou-se aumento para 24,1%. Além disso, 36,1% dos académicos associaram
algum alimento as crises de enxaqueca, sendo os gatilhos mais comuns: café (20,5%), chocolate (14,5%), embuti-
dos (12%), bebidas alcédolicas (9,6%) e acucar (6%). Diante dos resultados, percebe-se que a pandemia implicou
no aumento do nimero de dias com enxaqueca por més, o que pode estar associado &s alteracdes alimentares, &
disfuncéio do sono potencializada pela crise sanitaria, aumento de peso nos Gltimos meses, assim como devido &
prevaléncia de sedentarismo observada.

Concluséo
As mudancas no estilo de vida e no comportamento alimentar ocasionadas pela pandemia da COVID-19 repercutiu

no aumento de dias com enxaqueca por més em universitarios.
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