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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) considera a
cefaleia a doenca neurolégica mais comum, que pode gerar
incapacidades diversas. Porém, as cefaleias em geral séo
subestimadas e subnotificadas, dificultando o conhecimento
do impacto da doenca no panorama da satde piblica. A
International Classification of Headache Disorders (ICHD)
considera como tfipos mais comuns de cefaleia a cefaleia
do tipo tensional e enxaqueca, consideradas primdrias. O
tratamento das cefaleias percorre desde o modelo
medicamentoso (biomédico) até os métodos tradicionais,
com o uso de plantas medicinais. Desde 1980, o termo
"Medicina Complementar" foi inserido a fim de compatibilizar
os dois modelos. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), plantas medicinais sGo as espécies
vegetais que sd@o naturais ou cultivadas com a finalidade
terapéutica, uma alternativa mais vidvel de muitas
comunidades de tratar e prevenir doencas, além de manter
a satde. O uso das plantas ganha forca também como
fonte de poderes espirituais e mégica. A utilizacdo dessas
plantas varia de acordo com o problema de sadde, porém,
em todos os casos, hd uma falsa crenca que os medicamentos
naturais ndo tém contraindicacdo, o que oferece sérios riscos
aos adeptos. Crencas sdo ideias que se consolidam com o
tempo, em que as pessoas consideram mais vdlidas do que
a prépria légica, podendo ter o cunho tendencioso e
emocional. O objetivo deste estudo foi visitar mercados
populares na regido do Grande Recife na procura de
informacdo sobre o uso de plantas medicinais para o
tratamento da cefaleia.
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) considers headache
the most common disease of the nervous system that can
generate various disabilities. However, there is an
underestimation and underreported hindering the impact of
public health. The International Classification of Headache
Disorders (ICHD) considers the tension-type headache and
migraine as the most common types of primary headache.
The treatment of headache has pervaded the medical model
(biomedical) extending to the traditional, acknowledged by
the use of medicinal plants. From 1980, the term
"complementary medicine" was inserted in order to reconcile
the two models. According to the National Health Surveillance
Agency (Anvisa), medicinal plants are plant species that are
natural or cultured with the therapeutic purpose; ease of use
as well as to keep the tradition, is the most viable for many
communities to treat and prevent diseases, besides maintaining
health. The use of plants is beyond cure and includes spiritual
power and magic. The use of the plant varies with the health
problem, but in all cases, there is a false belief that natural
medicines have no contraindication, which offers serious risks
to the consumers. Beliefs are ideas that consolidate over time,
in that people consider more valid than logic, which may
have tendentious and emotional nature. The purpose of this
study was to visit popular markets in the Greater Recife region
in the search for information on the use of medicinal plants
for the treatment of headache.
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INTRODUCAO

F evidente que o uso da farmacoterapia (adminis-
tracdo de drogas) é atualmente a forma de fratamento
mais convencional das cefaleias. Apesar disso, a histéria
relata formas de tratamentos adversos que marcaram a
histéria da cefaleia. Entram para a histéria dois modos
de infervencdo que marcaram e atravessaram geragoes:
1) a cauterizag@o, um fratamento dito perigoso, o qual
era aplicado um ferro quente na cabeca do enfermo no
momento em que a dor ainda estiver instalada; o paci-
ente que resistir a infervencdo era considerado corajoso
e vigoroso; e 2) trepanacéo, que consiste na perfuracéo
do crénio dos seres humanos que ainda enconfravam-se
vivos, acreditando-se que dali sairia o que estaria fazendo
mal; tal prética transpassou do perfodo mesolitico até a
Antiguidade e a Idade Média.

Porém outro método menos invasivo e doloroso
também fez parte da histéria, ganhando notoriedade
até os dias atuais. O uso e prética das plantas
medicinais como forma de tratamento e intervencéo
na satde da humanidade dar-se por volta do periodo
paleolitico, no qual os seres humanos tratavam suas
doencas e os males através do uso de produtos naturais
diversos oriundos de plantas, outros animais e alguns
minerais. Estudos apontam que desde a mais fenra
época, os humanos |4 conheciam, pelo método de
tentativa e erro, e se utilizavam de propriedades das
plantas e suas estruturas (flores, raizes, folhas, sumo,
cascas e frutos), utilizando-se delas como anestésicos,
psicotrépicos, anti-inflamatérios, antigripais e outros
fins medicinais.®?

Evidéncias arqueolégicas mostram elaboracées
farmacolégicas dos egipcios, os quais colecionavam
uma variagdo significativa de recursos de origem
natural e que através da tecnologia atual hd
comprovacao de efetividade medicamentosa. Grécia,
China, india e Tibet foram palcos de experimentos de
sucesso do uso das plantas hd cerca de 3.000 a 1.000
anos. O especialista da drea possuia destaque por
seu conhecimento, poder e influéncia profissional na
sociedade, tornando-se assim figura de respeito e
reconhecimento.®

O século 18 destoa como um novo marco para o
tratamento das enfermidades pelo uso de plantas medi-
cinais. Foi nesse século em que um naturalista Carolus
Linnaeus documentou de forma padronizada as espécies
boténicas, caracteristicas, identificacées e suas histérias
evolutivas. O documento tornou-se marco para a taxo-
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nomia atual, servindo como base para muitos estudos
de botanicos, taxonomistas, herbalistas e estudiosos da
area.®

Mas foi apenas em 1808, com a vinda da corte
Real para o Brasil e o decreto de D. Jodo VI para a
abertura dos portos &s nagdes amigas, que se encontram
os primeiros marcos histéricos oficiais da j& ciéncia
considerada também brasileira: as primeiras expedicdes
cientificas passaram a chegar ao pais com o intuito de
coletar espécimes da fauna e flora, além de promover o
conhecimento. Esse era utilizado pelos fazendeiros, jesuitas
e indios que buscaram na natureza alternativas para curar
seus males. Médicos, boténicos, zodlogos validaram os
estudos sistemdticos da fauna e flora brasileiras, além
de legitimarem a notoriedade das plantas medicinais
locais, para uso fitoterdpico; validade esta que reper-
cutem até os dias atuais, de forma difundida e diversa-
mente contemplada por diversas culturas do pafs.>

Num contexto atual, nota-se a perpetuacdo do
costume pelo convivio intfimo com a natureza de certos
grupamentos culturais, os quais observam em seu dia a
dia, exploram e experimentam esse patriménio de modo
constante. A tfransmiss@o oral é um importante meio de
consolidacdo do conhecimento, mas a prética em si é
o meio mais comum, pois além de manter a tradicéo, é
a alternativa mais vidvel de muitas comunidades de tratar
e prevenir doencas, além de manter a satde. O uso
das plantas vai para além da cura das doencas e ganha
forca na cultura como portadoras de poderes espirituais,
crenca também perpetuada como tradicéo, a qual
ganha sentido com os rituais religiosos - costume esse
valorizado tanto na Africa quanto no Brasil - em que se
acredita que algumas doencas podem ser atribuidas a
energia de maus espiritos. Portanto, segundo essas
tradicdes, quando as pessoas sdo tratadas de alguma
enfermidade, hd uma estreita relacdo com os ritos e
com o uso das ervas. A utilizagdo da planta varia de
acordo com o problema: chds (por infusdo ou decoc-
cd@o), pomadas, tinturas, xaropes, garrafadas e até
mesmo banho podem ser recomendados — este Gltimo,
principalmente se a ordem for mistica, porém leva-se
em consideracdo que todo tratamento realizado através
das plantas medicinais sdo realizados em conjunto com
outras prdticas ritualisticas. &8

F comum notarmos que a busca pelo tratamento
alternativo faz parte da histéria da humanidade,
caracterizando os individuos como seres que s@o capazes
de autoajustes culturais, pertinentes &s questdes que
permeiam a época e ética.
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METODO

O estudo foi realizado em Mercados Publicos nas
cidades Recife, Olinda, Igarassu e Paulista situadas na
Regido Metropolitana do Grande Recife, estado de
Pernambuco. Os Mercados vendem as mais diversas
especiarias locais, alimentos, artes e artesanatos, além
de serem locais de exposicdo e encontros culturais.
Segundo fontes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) do ano de 2014, Recife é um municipio
que, apesar de estar na zona urbana, é uma cidade que
ainda apresenta caracteristicas culturais de cidades
interioranas. Os mercados de Recife visitados foram:
Afogados, Aguo Fria, Beberibe, Boa Vista, Casa Amarela,
Cordeiro, Encruzilhada, Madalena, Nova Descoberta,
Pina, Santo Amaro, Sé@o José; os de Olinda: Peixinhos e
Sitio Novo; além dos mercados das cidades vizinhas:
Igarassu e Paulista.?10

Neste estudo foi realizada uma pesquisa de campo
em todos os boxes que vendiam plantas medicinais e
suas indicacdes terapéuticas. Assim, os responsdveis pelos
boxes (raizeiros) foram questionados em horério comer-
cial, nos proéprios locais de trabalho, com entrevistas do
tipo semi-estruturada, individuais, as quais, através da
permissdo prévia, o didlogo informal foi efetuado du-
rante as visitas. Usudrios do método alternativo também
foram entrevistados a fim de investigar a frequéncia da
utilizagdo do uso das plantas medicinais, além da
credibilidade e conhecimentos acerca do uso e seus
possiveis danos.

As entrevistas com os raizeiros ou responsdveis pelos
boxes de vendas das plantas medicinais foram transcritas
para a Tabela 1 e Tabela 2, as quais contém as
principais plantas indicadas para o tratamento das
cefaleias, bem como a forma de uso e informacdes
adicionais cedidas.

As palavras-chave utilizadas para a revisGo de
literatura foram: "medicinal plants", "headache", "belief"
and "Brazil'; além de "plantas medicinais", "dor de cabeca”,
"crencas" e "Brasil".

RESULTADOS

Na visita aos 17 Mercados Publicos (Recife: Afoga-
os, Aguo Fria, Beberibe, Boa Vista, Casa Amarelq,
Cordeiro, Encruzilhada, Madalena, Nova Descoberta,
Pina, Santo Amaro, Séo José; Olinda: Peixinhos, Sitio
Novo e Rio Doce; Igarassu e Paulista) foram
entrevistados 24 raizeiros/responsdveis pelos boxes,
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apenas 18 recomendaram um total de 38 plantas
medicinais, sendo apenas 16 delas (42,1%) espécies
nativas brasileira, enquanto que 22 eram origindrias
fora do Brasil (57,9%). A Tabela 1 representa a
frequéncia que as plantas recomendadas para o
tratamento das cefaleias foram mencionadas pelos
vendedores dos Mercados. Dos 24 raizeiros, 2 deles
responderam "ndo tenho aqui, mas sei que existe",
referindo-se ao seu desconhecimento acerca da devida
indicacdo para o fratamento, mas ao mesmo tempo a
crenca de que havia planta medicinal para aquela
enfermidade; e 4 deles relataram que recomendariam
ao usudrio a procura de farmécia para tratar de sua
dor de cabeca.

Os entrevistados relatam ter o legado do conhe-
cimento sobre as plantas medicinais como uma tradicéo
familiar. Apenas um dos entrevistados, menciona que
além da tradicdo e de seu negécio, que passaram de
geracéo em geracdo, realizou também um curso de
aprofundamento em plantas medicinais oferecido pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).
Apesar de 4 dos 24 raizeiros (16,67%) referenciarem a
farmdcia para o tratamento da dor de cabeca, todos
ndo sé receitam as plantas para as enfermidades de seus
clientes, como também as utilizam em casa e pretendem
passar o conhecimento para os familiares mais jovens, a
fim de perpetuar a cultura/negécio. Todos os vendedores
acreditam na efic4cia de seus produtos, bem como na
benfeitoria que os produtos naturais trazem & vida dos
consumidores, independente de estarem sob a forma de
conservacdo e comercializagdo adequada, segundo a
fiscalizacdo que rege a seguranca e qualidade da
mercadoria.!"1¥

As plantas mencionadas na Tabela 2 podem ser
encontradas no local para compra, consumo e conser-
vacdo, como especiaria e algumas podem ser até
mesmo cultivadas nas condicées ambientais do local,
apesar de ferem origem em outras regides/continentes,
como mencionado na Tabela 1, mas que foram
devidamente adaptadas nas condicdes climdticas do
Brasil.(1219)

A Tabela 2 retrata as diversas formas que os
raizeiros/responsdveis pelos boxes dos Mercados
indicam o uso das plantas. Pode-se perceber que, em
alguns casos, ndo houve um consenso, havendo duas
ou trés formas de preparo e posologia. Nas entrevistas
de natureza semiestruturada ainda pode-se averiguar
que em nenhuma das recomendacdes houve alerta para
possiveis contraindicacdes e toxidade da planta, nem
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de forma espontdnea, nem quando questionado,
verificando apenas acréscimos sobre os beneficios que
as plantas poderiam trazer para outros possiveis
problemas de satdde (anti-inflamatérios, anti-
hipertensivos) ou comorbidades (ex. ansiedade e
cefaleia; problemas no figado e cefaleia).

Dos discursos dos raizeiros descritos na Tabela 2,
pode-se ainda ressaltar a frequéncia dos métodos de
tratamento pelo uso das plantas. Quanto ao tratamento
por meio de "ingestdo do chd", houve 34 citacdes, as
quais eles recomendavam o tratamento por infuséo ou
decoccéo; o tratamento por "inalacdo" foi bem menos

Tabela 1 - As 38 plantas medicinais recomendadas para o tratamento das cefaleias e sua frequéncia de recomendacéo pelos raizeiros

locais
Nome comum Nome cientifico Frequéncia Crigem
Coldnia Alpinia speciosa 4 india oriental
Anador ou Chamba Justicia pectoralis Amazonas

Anis estrelado
Babatenon ou Barbatimao
Alecrim
Aroeira
Camomila
Capim santo
Erva cidreira
Eucalipto
Gergelim
Hortela-milda
Sucupira
Unha de gato
Alfazema ou lavanda
Amescla
Alfavaca de caboclo (majericédo)
Arruda
Boldo
Cabacinha
Caju roxo
Cénfora

Caraiba
Céscara sagrada
Cha preto
Cravo amarelo
Figueira
Folha de amora
Gengibre
Jurubeba
Mentol
Mulungu (casca)
Salvia
Semente de manjerioba
Quina
Quitoco
Quixaba
Uxi amarelo

Hicium verum

Stryphnodendron adstrigens (Mart.) Coville

Rosmarinus officinalis
Schinus molle L.
Chamomilla recutita (L.)
Cymbopogon citratus
Melissa officinales
Eucalyptus
Sesamum indicum
Mentha = piperita L.
Pterodon pubescens Benth
Uncaria tomentosa
Lavandula officinalis
Protium heptaphylium
Ocimum gratissimum
Ruta graveolens L.
Plectranthus barbatus Andrews
Luffa opercufata
Anacardium occidentale L.

Cinnamomun comphora (L.)
Nees & Eberm.

Tabebuia aurea
Rhamnus purshiana
Camellis sinensis
Tagetes erecta Linn.
Ficus carica L.
Morus alba L.
Zingiber officinale
Solanum paniculatum L
Mentha piperita
Erythrina mulungu
Salvia divinorum
Ocimum basilicum
Cinchona calisaya
Pluchea Sagittalis
Sideroxylon obtusifolium

Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.

—= A s A e e e e NN RN R RN RN NN N W W W

- 3% 3% A % % &% % % 3% &% % % % & &

China e Vietna
Cerrado brasileiro
Mediterraneo
Sul do Brasil
Europa
india
Europa
Oceania
Asia tropical
China, Japéo
Brasil
Amazonas
Asia
Amazonas
Africa e Asia tropical
Europa Meridional
india
Ameérica do Sul (Brasil)
Ameérica do Sul

Asia Oriental (llha de Formosa, Japdo e
China Meridional)

Amazonas
Ameérica do Norte
Asia
México
Asia
Asia
india e China
Norte e Nordeste do Brasil
China, Japéo
Brasil
México
Brasil
Amazonas
América do Sul
Brasil: Piaui e Minas Gerais
Amazonas
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Tabela 2 - Indicagé@o de plantas medicinais para tratar dores de cabeg¢a e enxaquecas pelos raizeiros nos Mercados Publicos
(Regiao Metropolitana de Pernambuco, Brasil)
Indicacéo para Modo de preparo
dores de cabeca

Posologia Observagoes

Alecrim Mistura: Gengibre + alecrim: Corta pedacinhos Ingerir o cha quando estiver -
de gengibre e junta a um punhado de alecrim com a dor/na crise
para pdr na agua ja fervida (infuséo).
Abafar a mistura e esperar cerca de
10 minutos para ingerir
Alfavaca de Infusdo Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia -
caboclo
(majericdo)
Alfazema - - Cedeu um "manual de
recomendacdes de uso de
plantas medicinais”.
Nao fez devidas
recomendacdes
Amescla* Misturar: Cabacinha + Babatenon + Amescla + Inalar quando sentir a -
Semente de Sucupira: Coloca todos os dor de cabeca
ingredientes no alcool e deixa dois dias imerso
Anador ou Decocgao Inalar a noite, antes de dormir. -
Chamba*
Anis estrelado 1) Infuséo 1) Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia -
2) Decocgao 2) Ingerir o cha quando estiver na crise

3) Misturar: camomila + anis estrelado:
Moer e amassar o anis estrelado,
juntar @ camomila e ferver (decocgéo)

3) Ingerir cha 1, 2 ou 3 vezes
durante o dia, a depender da dor,
até a dor passar

Aroeira* 1) Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo 1) Ingerir cha duas vezes ao dia 1) Garrafada por
+ unha de gato + aroeira + uxi amarelo uma quantidade de "trés dedos" encomenda
2) Misturar: Aroeira + Caraiba (decocgéo) 2) Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia, 2) "Os indios so tomam
dependendo da dor esse cha - serve para todo
tipo de enfermidade”
Arruda - Inalar a folha, quando dor -

Babatenon ou
Barbatimao*

1) Infuséo 1) Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia 1) Tomar morno

2) Garrafada por
encomenda

2) Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo  2) Ingerir cha duas vezes ao dia uma

+ unha de gato + aroeira + uxi amarelo

3) Misturar: Cabacinha + Babatenon + Amescla
+ Semente de Sucupira:
Coloca todos os ingredientes no alcool e
deixa dois dias imerso

quantidade de "trés dedos"

3) Inalar quando sentir a
dor de cabecga

Boldo Infuséo Ingerir cha duas ou trés vezes Tomar morno.
ao dia "Muitos acreditam que dor
de cabeca vem do figado".
Cabacinha* Misturar: Cabacinha + Babatenon + Amescla + Inalar quando sentir a -
Semente de Sucupira: dor de cabecga
Coloca todos os ingredientes no alcool e
deixa dois dias imerso
Caju roxo* Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo + Ingerir cha duas vezes ao dia uma Garrafada por
unha de gato + aroeira + uxi amarelo quantidade de "trés dedos" encomenda
Camomila 1) Infuséo; 1) Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia 1) Calmante

2) Misturar: camomila + anis estrelado:
Moer e amassar o anis estrelado,
juntar @ camomila e ferver (decocgéo)

2) Ingerir cha 1, 2 ou 3 vezes
durante o dia, a depender da dor,

até a dor passar
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Tabela 2 (continuagéo) - Indicacédo de plantas medicinais para tratar dores de cabeca e enxaquecas pelos raizeiros nos Mercados Publicos
(Regiao Metropolitana do Grande Recife, Pernambuco, Brasil)

Indicagao para
dores de cabecga

Modo de preparo

Posologia

Observagoes

Canfora

Capim santo

Caraiba*

Céascara sagrada

Cha preto

Cravo amarelo

Colénia

Erva cidreira

Eucalipto

Figueira

Folha de amora

Gengibre

Gergelim

Horteld-miuda

Pomada caseira: mentol + canfora

Infuséo

Misturar: Aroeira + Caraiba (decocgéo)

Colocar as lascas de madeira em um copo
com agua fria. Aproximadamente apos
10 minutos, a "madeira solta a cor e
isso € a substancia do medicamento”

Infusdo

Infusdo: adicionar folhas secas

1) Esquentar a folha e aplicar com
um pano na regido da dor

2) Infusédo

Infuséo

Infusdo ou decoccao

Infusdo: colocar as folhas secas e abafar

Mistura: Gengibre + alecrim: Corta pedacinhos

de gengibre e junta a um punhado de alecrim
para pér na agua ja fervida (infuséo)
Abafar a mistura e esperar cerca de
10 minutos para ingerir

Torra o gergelim e faz o cha por decocgédo
1) Decocgao

2) Crianga: Coloca num prato, mistura com
alho, bate com um garfo, sem ferver

Passar no local da dor,
massageando e/ou inalar

Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia.

Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia,
dependendo da dor

Ingerir goles do cha durante os
dias da crise

Ingerir cha apenas quando
dor de cabeca

Ingerir cha trés vezes ao dia

1) Aplicar no local da dor 2 vezes ao dia
2) Ingerir cha 2 ou 3 vezes ao dia até
passar a dor de cabega ou coloca a folha
diretamente na regido da cabega que
estd doendo: "a quentura da gente passa
para a folha junto com a dor”

Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia

Ingerir cha duas ou trés vezes ao dia
até passar a dor

Ingerir cha trés vezes ao dia

Ingerir cha quando estiver com a
dor/na crise

Ingerir cha pela manha e a noite

1) Ingerir cha uma vez por dia
até a dor passar

2) Ingerir, quando dor

Tomar morno/ tontura.

enfermidade”

Sinusite

Cedeu um "manual de
recomendacdes de uso de

plantas medicinais”
Nao fez devidas
recomendacbes

2) Labirintite,
epilepsia em crianga

"Os indios so tomam esse
cha - serve para todo tipo de

Jurubeba* - - Cedeu um "manual de
recomendacgdes de uso de
plantas medicinais". Nao fez

devidas recomendacdes
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Tabela 2 (continuagéo) - Indicagdo de plantas medicinais para tratar dores de cabeca e enxaquecas pelos raizeiros nos Mercados Publicos

(Regidao Metropolitana do grande Reife, Pernambuco, Brasil)

Indicagéo para Modo de preparo
dores de cabeca

Posologia Observagoes

Mulunga* Decocgao
Mentol Pomada caseira:
mentol +cénfora
Quina* -
Quitoco* -
Quixaba* Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo +
unha de gato + aroeira + uxi amarelo
Salvia Infuséo
Semente de Torra a semente e faz o
manjerioba* cha por decocgao
Sucupira* 1) Quebra a casca, tira a semente e

faz o cha por infuséo;

2) Misturar: Cabacinha + Babatenon + Amescla
+ Semente de Sucupira: Coloca todos os
ingredientes no alcool e deixa dois dias imerso

Unha de gato* 1) Decocgao

2) Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo
+ unha de gato + aroeira + uxi amarelo

Uxi amarelo* Garrafada: babatenon + quixaba + caju roxo +
unha de gato + aroeira + uxi amarelo

Ingerir cha, quando dor -

Passar no local da dor, -
massageando e/ou inalar

- Cedeu um "manual de
recomendacdes de uso de
plantas medicinais".
Nao fez devidas
recomendacbes

- Cedeu um "manual de
recomendacdes de uso de
plantas medicinais".
Né&o fez devidas
recomendagdes

Ingerir cha duas vezes ao dia uma
quantidade de "trés dedos”

Garrafada por encomenda

Ingerir xicara de cha de -
3 a 5vezes pordia

Ingerir uma xicara de manhéa e -
uma a noite

1) Ingerir cha 3 vezes por dia; 1) Serve para todo tipo de
dor, além de ser
2) Inalar quando sentir a dor anti-inflamatério

de cabecga

1) Ingerir cha quando dor Garrafada por
encomenda
2) Ingerir cha duas vezes ao dia uma

quantidade de "trés dedos"

Ingerir cha duas vezes ao dia uma
quantidade de "trés dedos"

Garrafada por
encomenda

citado, destacando-se apenas 7 ervas; para "aplicagé@o"
na drea com dor, apenas 3 indicacdes; e, sem
informacdes adicionais, por ndo saberem recomendar a
forma de uso, apareceram 5 recomendacdes. Muitas
dessas indicacdes sdo dos mesmos raizeiros para plantas
diversas, |G que era comum a indicacdo de vérias plantas
pelo mesmo profissional.

DISCUSSAO

Ainda hoje, devido a escassez de conhecimento e
da formacao dos profissionais especializados para o
diagnéstico e tratamento das cefaleias, os pacientes que
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sofrem de cefaleia ainda sdo inadequadamente
tratados. "¢

A International Classification of Headache Disorders
- second edition (ICHD-2, 2004) enumera 153 diagnds-
ticos de cefaleias e subdivide os diagnéstico em cefaleias
primdrias e secunddrias, entre outros tipos de cefaleias.!”)
Mas, em 2013, houve a implementacdo do ICHD-3 beta
e, acredita-se que, com essa atualizagdo, seja possivel a
melhor identificacdo de diagnésticos compativeis com a
Classificacéo Internacional de Doencas, verséo 11 (CID-
11) e isso possa facilitar a correcéo de possiveis erros de
versoes anteriores e o melhor didlogo entre os profissio-
nais da drea.
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Os tipos mais comuns de cefaleia sdo a cefaleia
do tipo tensional e a enxaqueca ou migrénea, ambas
consideradas primdrias. A cefaleia do tipo tensional é
descrita como uma dor de cabeca tipicamente bilateral,
ndo pulsdtil, de intensidade fraca a moderada,
podendo durar de minutos a alguns dias, ndo
agravada apds esforco fisico, com rara presenca, mas
possivel, de fono ou fotofobia (sem concomiténcia), e
ndo apresenta nduseas. J& migrénea é uma doenca
incapacitante, representada pelo grande impacto na
vida pessoal, podendo aparecer auras, principalmente
visuais, a dor é tipicamente pulsatil e em apenas um
lado da cabeca, com neuseas ou vémitos e foto e
fonofobia. '8!

A dor de cabeca do tipo tensional é uma doenca
comum, com prevaléncia entre 30% e 78%, com forte
impacto pessoal e socioeconédmico. Num estudo rea-
lizado com adultos com idade entre 18 e 65 anos
apontou que a prevaléncia da enxaqueca pode variar
entre 17%-21%, os quais 8%-11% para o diagnéstico
estrito de enxaqueca e 9%-10% para possiveis casos
do diagnéstico, mas sempre com as mulheres
apresentando predomindncia de 3:1. Nesse
panorama, é demonstrado que 40% dos pacientes
acometidos com migrénea nunca procuraram médicos
para o tratamento da dor de cabeca e 60% ignoram
qualquer forma de tratamento, tornando-a uma
doenca subnotificada.'819)

Hoje, entende-se que o tratamento para cefaleias
percorre desde os modelos medicamentosos, mais
amplamente reconhecidos pelos estudos cientificos em
desenvolvimento exponencial, quanto pelos métodos
mais tradicionais transculturais. Na histéria da medicina
é evidenciado dois modelos comuns de intervencdo no
tratamento e prevencdo de doencas: o0 modelo biomé-
dico e a medicina complementar. O primeiro destaca-
se como o modelo ocidental atual para as intervencdes
dos problemas de sadde e doencas mais difundido em
regides de maior desenvolvimento econdmico. Porém,
devido a superespecializacdo das dreas médicas, além
da aparente dicotomia, negligéncia e falta de verba
investida para esse cuidado, facilidade de aquisicao
de plantas medicinais, influéncia de tradicéo familiar,
a medicina ndo convencional tem se intensificado desde
a década de 1960 e levado as pessoas a se interessarem
cada vez mais por formas alternativas de tratamento.
Por causa desse ruido no campo da satde e a fim de
harmonizar os conflitos entre o modelo biomédico e os
alternativos, no final de 1980, nos Estados Unidos e no
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Reino Unido, foi adotado o termo "Medicina
Complementar", a fim de compatibilizar o "elementar"
(oriundo do modelo biomédico) com o "complementar"
(oriundo das prdticas alternativas), como forma de
legitimar a prética secular. Na década de 1990, o termo
"Medicina Integrativa" foi inserido a fim de descrever
uma proposta que refratasse a integracdo dos diversos
modelos terapéuticos, para além da légica
complementar, com o foco no cuidado integral da
sadde — termo esse difundido nos demais paises da
América Lating.©')

F neste contexto, onde a Medicina Integrativa
ganha notoriedade na prevencdo, tratamento e cura
das doencas, que o mercado de plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos continua em expansdo.
Consideram-se plantas medicinais as espécies vegetais
que sd@o naturais ou cultivadas com a finalidade
terapéutica, com o intuito de curar ou aliviar
enfermidades e, mais difundida em comunidades,
podendo ser fresca (quando a coleta é realizada no
momento do uso) ou seca (que faz uso apds a coleta e
secagem, também chamada de droga vegetal). O
fitoterdpico é o medicamento processado através da
tecnologia, que tem como matéria-prima a planta
medicinal, onde se extraem as substdncias ativas e seus
derivados e, por ser industrializado, hd uma maior
padronizagcdo da quantidade e forma certa de
utilizacdo, o que permite maior seguranca no uso. Os
fitoterdpicos j& s@o reconhecidos pela OMS, a qual
incentiva os paises a regulamentar a utilizagdo desses
medicamentos. Assim, o desejo é ampliar as opcdes
terapéuticas e fortalecer o uso da biodiversidade
brasileira.!'52%

O site http://www.anvisa.gov.br/ da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) — érgéo publico
responsdvel por fortalecer a promocédo da satde da
populacdo — destaca a criacdo em 2008 do Programa
de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PPMF), o qual
explica e destaca a diferenca entre os medicamentos
fitoterdpicos e as plantas medicinais. O primeiro se
utilizam de testes clinicos padronizados a fim de prezar
pela seguranca e eficdcia da medicacdo; |G algumas
das plantas medicinais ganharam nova classificagéo e
passaram a ser denominadas desde maio de 2014
como "produtos fitoterdpicos tradicionais", os quais sGo
assim denominados apds a demonstracdo de uso
seguro pelos seres humanos por um periodo de, no
minimo, 30 anos, além de embasamento literdrio-
cientifico.
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A Anvisa listou apenas 43 plantas como produtos
fitoterdpicos tradicionais que sGo comumente usadas, ou
seja, que ndo precisam de comprovacdo de eficécia e
seguranga e que ndo passam por processos tecnoldgicos
para a sua utilizacéo, mas necessitam de notificacéo e

Alcachofra

Cdscara sagrada

Alecrim

Anis estrelado
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registro com forma de uso e medidas padronizadas para
a sua comercializac@o legal; as mais utilizadas sdo:
Aesculus hippocastanum (Castanha da india), Mikania
glomerata (Guaco), Ginkgo biloba (Ginkgo), Cynara
scolymus (Alcachofra), Cassia angustifolia, Cassia senna
e Senna alexandrina (Sene), Valeriana officinalis
(Valeriana), Passiflora incarnata (Maracuijd), Peumus
boldus (Boldo), Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa),
Panax ginseng (Ginseng), Plantago psyllium (Psilio),
Hypericum perforatum (Hipérico), Glycine max (Soja),
Harpagophytum procumbens (Garra do diabo), Rhamnus
purshiana (Cdscara sagrada).

Mas antes disso, no ano de 2006, o governo federal
aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), a qual estabelece a garantia de
seguranca no uso das plantas medicinais e dos fitote-

Unha de gato

Mulungu

Jurubeba Ginseng
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rdpicos no pafs, obedecendo critérios de padronizacao,
os quais fambém fundamentou o programa de 2008
supracitado, permitindo a participacdo de todo os niveis
do governo e da sociedade. A politica embasa a imple-
mentacdo de fomentos para as bases tecnolégicas e o
uso racional de medicamentos, tanto de forma fito-
terdpica, quanto das plantas medicinais e seus
derivados, ou seja, também categoriza e reconhece a
importéncia do uso dos medicamentos ditos populares,
manipulados em casa (considerados pela politica como
remédios caseiros de origem vegetal).®

Além de sistematizar e reconhecer o uso dos fito-
terdpicos, as politicas ratificam a utilidade e influéncias
culturais, desde o costume da China antiga (3.000
a.C), dos europeus, indios e africanos até os dias
atuais.””? Com a difuséo e valorizacdo do uso das
plantas medicinais, que se tornava cada vez mais
comum, cultura passada de geragdo para geragéo,
surgia fambém a suposicdo de que os produtos naturais
ndo apresentariam riscos para a satde por serem da
natureza. Contudo, o pensamento, que também
transpassa geracdes, ndo tem embasamento cientifico,
o que oferece sérios riscos & satde das pessoas que
aderem & automedicacdo pelo fratamento
alternativo.®

Avaliagdes e pensamentos constituem os processos
cognitivos que afetam os substratos e vias neurais do
sistema nervoso central, que podem subsidiar emocdes
e comportamentos, além de reacdes fisioldgicas. Num
processo refroalimentar, a biologia acaba por influenciar
também os processos cognitivos, |G que as alteracdes
neuroquimicas e a ativagdo das vias neurais podem
alterar o funcionamento do cérebro. Ou seja, a resposta
global (biolégica e comportamental) diante de uma
situacdo pode ser modificada ou concretizada de acordo
com a crenca que o individuo se apoia, formando
padrées de interacéo que podem ser prolongados,
mesmo que ndo facam sentido ou funcione de forma
efetiva.@!

As crencas s@o ideias que se consolidam com o
tempo, em que as pessoas consideram mais vdlidas do
que a légica, podendo ter o cunho tendencioso,
emocional, a qual a cognicdo humana se mostra
eficiente e adaptativa segundo o traco cultural ao qual
foi desenvolvida. A tendéncia com o passar das
experiéncias e do tempo é o enraizamento de
determinada ideia, fazendo com que o sujeito aceite
mais facilmente conclusées que estejam de acordo com
as opinides e pensamentos previamente ensinados e

Headache Medicine, v.5, n.2, p.46-58-xx, Apr./May/Jun. 2014

formados, desenvolvendo portanto a crenca. Nessa
perspectiva hd o viés da crenca, que é a capacidade
de distor¢do da légica, tornando o julgamento
tendencioso. A perseveranca da crenca também é um
mecanismo bastante comum, o qual o individuo acredita
com muita veeméncia em seus ideais, mesmo diante de
alguma evidéncia contrdria, podendo até gerar conflitos
sociais.??

O uso das plantas medicinais, como algo mais
comum e difundido, também ganha notoriedade pelas
crencas populares que, por terem origens naturais, os
consumidores estariam livre de possiveis efeitos
colaterais/téxicos ao organismo, comuns em
medicamentos industrializados. A crenca pode favorecer
o julgamento tendencioso da melhora e a imunidade a
possiveis efeitos colaterais que o uso indiscriminado
poderia trazer ao individuo, contribuindo para a
perseveranca da crenga.??

Sabe-se que a colecdo de plantas medicinais é
hoje empregada na terapia de diversos tipos de
doenca. Mas, em se tratando da prdtica de consumo
para o tratamento/prevencdo de doencas, o que se
percebe é o cultivo préprio das especiarias ou a venda,
através de pontos comerciais situados em mercados
pUblicos. As maiores indicacdes das plantas sGo para
as doencas de ordem respiratéria e digestiva; dado
este encontrado nos resultados dos trabalhos realizados
no Brasil. Mas outras doencas entram no rol de uso,
como é o caso da enxaqueca e dos outros tipos de
dores de cabeca. Para essas enfermidades, referencia-
se a utilizacdo de algumas plantas, catalogadas na
Tabela 1, as quais também sao utilizadas para outras
enfermidades.!'?

Mercados publicos sé@o locais de referéncia e um
importante sistema de distribuicdo dos diversos tipos das
plantas medicinais, onde sdo vendidas juntamente com
outros artigos religiosos utilizadas em préticas de origens
afro-brasileiras. Entretanto, muitas plantas sdo cultivadas
e coletadas em torno das casas de culto ou em florestas,
sendo esse o local de preferéncia para coleta dos
usudrios e ritualistas. No entanto, as plantas para serem
utilizadas devem ser colhidas e manipuladas diretamente
por uma autoridade religiosa, obedecendo ritos pré-
estabelecidos.”

Um forte ponto comercial local é o Mercado de
Séo José, no centro da Cidade do Recife, Pernambuco,
localizado no Bairro de Sao José. O Mercado possui
boxes de variedades de produtos. H& um foco de
vendas das plantas medicinais, bem como de xaropes
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Boxes de venda de plantas medicinais. A - Mercado de Paulista; B - Mercado de Casa Amarela
(Recife); C - Mercado de Igarassu.

e "garrafadas" (misturas de ervas para determinado fim
terapéutico) produzidas pelos proprietdrios, os raizeiros.
Estes alegam que a tradicdo vem de algumas religides
africanas (umbanda, por exemplo), além dos conhe-
cimentos de geracdes da familia, tidos como valores que
tem que se perpetuar. Assim como este modo de sabe-
doria é transmitido, os negécios de cunho econémico-
cultural acabam por ganhar destaque também.

O interesse da populacao pelas plantas (uso, costu-
mes) perpetua muitas vezes de forma complementar, mas
o interesse também aparece como preferéncia nos
tratamentos das enfermidades, devido ao baixo custo e
acesso. Porém as terapias naturais carecem de inves-
tigacdes e maiores referéncias consensuais que garantam
a qualidade, eficécia e seguranca do consumo e uso, a
fim de tornar as indicacées mais concisas e menos dis-
crepantes. A validacéo cientifica acaba por repercutir
também em certas propriedades que ndo s@o men-
cionadas na hora da compra da planta, que sdo os
efeitos colaterais, caso seja utilizada de forma incorreta.
E, apesar do foco da pesquisa ter sido as dores de
cabeca, enxaqueca ou cefaleia, percebe-se que em
campo e também na literatura, as plantas medicinais sGo
indicadas para mais de uma enfermidade e muitas vezes
para comorbidades.(©113:1520.24)

Essas plantas medicinais podem atuar atenuando a
dor de cabeca por pelo menos dois mecanismos: (1)
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acdo especifica farmacolégica sobre receptores, enzimas
ou outras moléculas orgénicas e (2) por um efeito
placebo.

Por exemplo, sGo encontrados pelo menos 18
componentes no 6leo essencial da Alpinia speciosa
(col®nia, a mais indicada pelos raizeiros para tratar cefa-
leia neste estudo), e o 6leo da planta inibiu o canal
L-type Ca?* utilizando o rato como modelo animal.®)
Efeito semelhante foi encontrado sobre este canal iénico
com nifedipina, droga esta que jé foi usada para tratar
cefaleia.?4?” Colénia também é usada para tratar
sinfomatologia neuropsiquidtrica como depresséo,
estresse e ansiedade (comorbidades de enxaqueca).?®
Em um estudo de cinco componentes da planta foram
isolados - p-cymene (28.0 +/- 5.0%), 1,8-cineole
(17.9 +/- 4.2%), terpinen-4-ol (11.9 +/- 6.3%), limo-
nene (6.3 +/-2.2%) e camphor (5.2 +/- 2.1%). Inalacao
do éleo da planta provocou ansiedade em camun-
dongos, que foi atenuado por fluoxetina.?®

Segundo Benedetti 7 o termo placebo é erronea-
mente definido farmacologicamente como uma subs-
téncia inerte sem acdo farmacolégica. Benedetti insiste
que o conceito de placebo é mais complexo, alem da
substancia inclui também o ritual, as palavras usadas
ou ouvidas, o simbolismo e outros significados que
acompanham o uso da substéncia ou tratamento
escolhido ou oferecido ao paciente.
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CONCLUSAO

H& uma gama de variedade de plantas medicinais
recomendadas pelos raizeiros da regido metropolitana
da cidade do Recife, que administram e recomendam
as plantas das mais diversas formas e em muitos
momentos para mais de uma enfermidade, sem critérios
de contraindicacdo, inclusive. Faz-se necessdrio, entdo,
a acurdcia e a unicidade de informacées, bem como a
padronizacdo dos dados das plantas medicinais que sdo
comercializadas, a fim de tornar o envolvimento das
praticas alternativas/integrativas algo validado e
fidedigno a sua proposta de intervencdo, como os
programas que a Anvisa fomenta. Cabe aos profissionais
de satde que trabalham com o modelo biomédico néo
ignorar essa prdtica, de modo a tornar as prdticas de
modo consensual para que o paciente seja tratado
devidamente e com as informagdes que necessita, sem
maiores danos para a satde.
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