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Introducdo

A articulag@o temporomandibular (ATM) é uma arficulacdo mével que, para funcionar adequadamente, necessita da harmonia do
espaco articular com a oclusdo dental e o equilibrio neuromuscular. A disfungéo temporo-mandibular (DTM) é definida como o grupo
de alferagdes nas articulagdes, que ligam a mandibula ao osso temporal, que causam dor local e nos musculos mastigatérios, podendo
irradiar para outras regides do crénio, sendo confundida muitas vezes com a cefaleia. A presente reviséo tem como objetivo evidenciar

as diferengas entre a cefaleia secundéria causada pela DTM e a cefaleia priméria, facilitando o diagnéstico diferencial.

Metodologia
Trata-se de uma reviséo da literatura, baseada em 11 artigos com base de busca na Scielo, Google Académico e PubMed, entre os
anos de 2008 a 2019.

Resultados

A cefaleia priméria trata-se da dor atribuida a nenhuma alteragéo, seja metabélica, estrutural ou outra. Assim, para diferenciar, deve-
se levar em conta que a cefaleia associada & DTM ¢ classificada como secundaria, pois trata-se de um sinfoma desse distorbio. A
disfuncéio da ATM relacionada aos tipos de cefaleia tém resultados conflitantes, j& que pacientes que apresentam trés ou mais sinfomas
dos critérios de disfuncéio do sistema oromandibular possuem cefaleia do tipo tensional. Logo, a atual classicagéo internacional de
cefaléia foca na importancia de fatores musculares e recomenda a observagéo dos mosculos da regido, principalmente nos que tém
maior sensibilidade a palpacao, pois a DTM manifesta-se pelo estimulo da dor provocado nos masculos masseter e tibial anterior. O
diagnéstico requer uma avaliagdio adequada para instituir o tratamento, este, que se baseia na eliminagd o de fatores predisponentes.
Lembrando que os fatores etiopatogénicos resultam de uma articulagé o predisposta a disfungéio por traumas antigos, problemas

hormonais, idade, préteses mal adaptadas, infeccdes e problemas articulares.

Concluséo

A dlteragdio da ATM pode resultar em algumas complicagées na regido da cabega e ser etiologia demonstravel para a cefaleia
secunddria, j& que funciona como gatilho para gerar dor local e facial, j@ que o individuo faz uso continuo dessa articulagéo e dos
mosculos miofasciais. Assim, o diagnéstico pode ser realizado de forma mais eficiente quando o paciente é avaliado de forma ampla

e direcionada na descri¢éio e caracterizagéio do seu tipo de cefaleia, para buscar uma causa base que explique a sua dor de cabega.
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