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Correlag&o entre habitos parafuncionais, ansiedade e estresse em estudantes
universitarios

Leandro Luiz Andrade, Francisco Silva, Antonio Guimaraes, Luciane Rodrigues
Sé&o Leopoldo Mandic

A vida académica é caracterizada por um ambiente estressante e degrande ansiedade no qual os académicos tém a responsabilidade
de aprender uma profisséio e prepararse para um futuro profissional incerto. A ansiedade e o estresse sdo fatores psicossociais que
podem causar hiperatividade muscular e o desenvolvimento de hébitos parafuncionais, podendo levar a DTM. Esta pesquisa transversal,
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade S&o Leopoldo Mandic sob o parecer n® 3.967.804 e
da Universidade Estadual do Norte do Parané sob o parecer n° 4.000.015, foi composta por uma amostra de 174 alunos, divididos
entre os 5 anos de graduagdo, que preencheram uma Ficha Clinica, a Lista de Verificagao dos Comportamentos Orais, o Inventério de
Ansiedade Trago - Estado, a Escala de Estresse Percebido e o Questiondrio de Triagem para DTM. Apés a aplicagéo dos critérios de
exclusdo, a amostra passou para 138 individuos, sendo que 46 responderam afirmativamente a duas ou mais questées do questiondrio
de Triagem para DTM. Dentre os habitos parafuncionais, os mais prevalentes foram mastigar chicletes; dormir em uma posicéo que
coloque pressao sobre a mandibula e colocar a m&o na mandibula como se estivesse apoiando ou segurando o queixo. Foi adotado
um nivel de significancia estatistica de 95% nas andlises estatisiticas. O Coeficiente de Correlagéo de Spearman mostrou que todas as
correlacées foram significativas (p<0,05) e que quanto maior os valores de Ansiedade (Trago-Estado) e Estresse, maior era a frequéncia
de Habitos Parafuncionais, entretanto, as correlagdes foram consideradas fracas. Conclui- se que gestores das instituigdes de ensino
superior, bem como os profissionais envolvidos com questdes psicopedagégicas, e até mesmo os docentes deveriam refletir sobre o
ambiente universitério, de modo a conhecer melhor as caracteristicas de cada aluno, buscando promover a articulagéo de estratégias
e acdes que visem o auxilio aos educandos, para que esses possam enfrentar as dificuldades dirias, de modo efetivo, visando assim
a redugdo da ansiedade e do estresse, promovendo uma melhoria em suas qualidades de vida, fator esse que pode contribuir para um

maior aproveitamento da prépria formagdo académica.
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